Po co nam to sadto na brzuchu?

Dlaczego niezawodna w innych wypadkach ewolucja, w kwestii otytosci pozwolita
sobie na takg fuszerke? Dlaczego geny otylosci przetrwaty przez tysigce lat? W
przeciwienstwie do roslin, wszystkie zwierzeta musiaty sie zawsze przemieszczac, zeby
zdoby¢ pozywienie. Zwierzeta roslinozerne wedrowaty w poszukiwaniu nowych pastwisk, w
rytm zmian pér roku. Za roslinozercami podazaty drapiezniki i nasi przodkowie. Zeby
przeby¢ spalong stohcem sawanne i dotrze¢ do soczystego pastwiska, zwierzeta musiaty
gromadzi¢ znaczne zapasy energii w okresie obfitosci pozywienia. Te wychudzone, ktére
zgromadzity mniej, w potowie dystansu odpadaly z wyscigu o zycie, podobnie, jak
samochody z niepetnym bakiem odpadaty z rajdu. Dlaczego zwierzeta obrastaty w tluszcz,
a nie w glukoze, wzorem bulw ziemniaczanych? Poniewaz w kazdym kilogramie ttuszczu
miescito sie szesS¢ razy wiecej energii, niz w kilogramie zapasowej glukozy. Dzieki takiej
kondensacji energii zwierzeta byly lzejsze. Gdyby siedemdziesieciokilogramowy
mezczyzna nie miat ttuszczéw zapasowych, a energie gromadzit tylko w glukozie, wazytby
sto dwadziescia kilogramodw, a nie siedemdziesiat. To tak, jakby nieustannie dzwigat na
plecach worek cementu. Z takim zbednym workiem na plecach nie dogonitby uciekajgcego
pozywienia. Nie przeszediby setek mil w poszukiwaniu oazy. Tiluszcze zapasowe
umozliwiaty przezycie okresu gtodu. DziesieC kilogramow tkanki ttuszczowej pozwalato
przetrwa¢ w gtodzie trzydziesci bezcennych dni i przeby¢ tysigc kilometrow. Z "glukozowym
workiem" na plecach nigdy by tego taki mezczyzna nie osiggnat. Dlatego to ttuszcze staty
sie magazynem energii zwierzat. Tylko nieruchome rosliny mogty sobie pozwoli¢ na
rozrzutne gromadzenie glukozy. Przeciez nie musiaty wedrowa¢, Stornce samo dostarczato
im energie. W trudnych warunkach prehistorycznego survivalu przezywat co piaty cztowiek,
liczyt sie kazdy gram ttuszczu i zwigzanej z nim energii. Ci, ktérych natura wyposazyta w
sprawny mechanizm gromadzenia zapaséw ttuszczowych, mieli wiekszg szanse na
przezycie gtodu. Wspdiczesnie, w dobie obfitosci bezwartosciowego pozywienia
weglowodanowego, ten mechanizm stat sie putapka, doprowadzit do patologicznej otytosci.
To nie ewolucja sfuszerowata, tylko moda na chude, roslinne zywienie. A wystarczyto
rzetelnie sprawdzi¢, co tez jadali nasi przodkowie. Wystarczyto poobserwowaé sposob
zywienia dzielnych Masajéw w Afryce czy Sikhow w Indiach.
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