Glukozamina a stany zapalne stawéw

W naszym organizmie stale toczg stany zapalne. To niemozliwe! A jednak to
jest fakt.

Uruchomienie reakcji zapalnej to nic innego, jak wielostopniowy proces
naprawczy, ktérego zadaniem jest niedopuszczenie do zakazenia krwi, wytworzenia
nowej tkanki i naprawa uszkodzenia.

Ale co sie dzieje, gdy po ,naprawie” procesy zapalne nie ustepujg? Taki stan
organizmu wytrgca go z rownowagi i sprzyja zapadalnosci na wiele choréb
cywilizacyjnych (schorzenia uktadu kostno — stawowego, uktadu krgzenia, choréb
nowotworowych, cukrzycy i wielu innych). Diagnoza: ,reumatoidalne zapalenie
stawow”, dla pacjenta oznacza bdl, sztywnos¢ w stawach, duze ograniczenie ruchow,
obnizenie jakosci zycia.

Chrzgstka stawowa z wiekiem ulega powolnemu zniszczeniu i zanikowi. Jest
to bardzo gfadka, mocna tkanka przymocowana do kohca kosci. Tworzy ona i
wysSciela nasze stawy. Z wiekiem mamy jej mniej i mniejsze ilosci sg odbudowywane.

Smutne realia zycia sg takie, ze zyjemy wystarczajgco dtugo, coraz mniej sie
ruszamy i jesteSmy prawie pewni, ze w miare starzenia sie zachorujemy na zapalenie
stawdw. Nie znam starszej osoby, ktéra nie uskarzataby sie na bdle kregostupa,
kolan czy ogolnie wszystkich stawow. Okoto dwdch trzecich Amerykanow w wieku
60-70 lat choruje na zapalenie stawow.

Najczesciej zapalenie stawow leczy sie niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi  (NLPZ), np. aspiryng, paracetamolem, ibuprofenem i
naproksenem. Leki likwidujg dos¢ szybko bdl i stany zapalne, ale majg duzo
nieprzyjemnych dziatann ubocznych prowadzacych do groznych powikfan. Wymienia
sie najczesciej:

- béle brzucha

- krwawienia (np. z zotgdka)

- perforacje sciany zotgdka

- zmiany w obrazie krwi

- biegunki i bole brzucha

- uszkodzenie watroby lub nerek

- permanentne zmeczenie



- obrzeki

- zawroty gtowy

- wypadanie wtoséw

Ryzyko stosowania tych lekéw jest wysokie, zwtaszcza dla oséb starszych.
Prawdziwy ktopot z NLPZ polega na tym, ze nie likwiduje on przyczyny zapalenia.
Znoszg bol, sztywnosc¢ i obrzeki wywotane uszkodzeniem chrzgstki, lecz uszkodzenie
nadal tam jest.

Bol dyscyplinuje pacjenta i zmusza go do oszczednego poruszania sig, a
tym samym chronienia stawdw. JeSli przestaje bole¢, pacjent funkcjonuje tak, jakby
staw byt zdrowy, a to prowadzi do dalszego uszkodzenia chorego miejsca i blokuje
naturalne procesy naprawcze.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne rozrzedzajg krew. Dlatego, mimo tych
wszystkich zastrzezen i niebezpieczenstw nie nalezy bez konsultacji z lekarze, na
wtasng reke, nagle ostawiaé tego typu lekow. Moze to spowodowac liczne
powiktania, np.: gwattowny wzrost ryzyka wystgpienia zawatu miesnia sercowego lub
udaru.

Co powinnismy zrobi¢, aby w sposob naturalny wesprze¢ procesy
naprawcze naszych stawow?

Podstawg jest odpowiedni sposéb zywienia sie, czyli naturalna dieta — bez
cukru, konserwantow, z ograniczong do minimum iloscig soli.

Nalezy wprowadzi¢ suplementy witaminowe i roslinne substancje
biologicznie czynne, zwalczajgce stany zapalne. Niezbedne sg rowniez w pozywieniu
kwasy ttuszczowe Omega3, ktérych nam zawsze brakuje w odpowiedniej ilosci.

Dobrym i bezpiecznym suplementem wspomagajgcym organizm w
zapaleniu stawow jest glukozamina, zwana siarczanem glukozaminy.

Nasz organizm buduje i niszczy chrzgstke stawowg. To zlozony proces
trwajgcy permanentnie, do ktorego potrzebny jest miedzy innymi siarczan
glukozaminy. Jest niezbedny do tej odbudowy, uwaza sie rowniez, ze wrecz pobudza
procesy odbudowy.

Po kilku tygodniach podawania glukozaminy dochodzi do znacznego
zmniejszenia bolu, sztywnosci i obrzekow stawdw. Pacjenci mogg z czasem
zmniejsza¢ dawki silnych lekéw lub w ogdle ich nie przyjmowa¢ w miare poprawy

stanu zdrowia.



W badaniach z 1999 r. udowodniono, Zze glukozamina dziata wrecz
ochronnie na stawy. W badaniach poréwnywano réwniez skutecznos¢ dziatania
Ibuprofenu i Glukozaminy. Wykazano, ze lbuprofen dziata szybciej, natomiast po
zastosowaniu Glukozaminy poprawa pojawia sie dopiero po kilku tygodniach (ok. 3-4
tyg.) stosowania. Nie stwierdzono istotnych objawdw ubocznych stosowania zwigzku
i nie wchodzi on w interakcje z innymi lekami.

Glukozaminy nie znajdziemy w produktach spozywczych. Musimy
przyjmowac suplementy wyprodukowane z chityny przetworzonych pancerzykéw
krewetek, krabdw lub homarow.

Polecang postacig jest siarczan glukozaminy, gdyz siarka jest waznym
elementem potrzebnym do budowy chrzgstek. Najczesciej dawka wynosi 500 mg i
podawana jest 3 razy dziennie w trakcie jedzenia. Lepiej sie wchiania z witaming C

(np. sok z cytryny). Nalezy jg zazywac przez 3 do 6 tygodni, aby zauwazy¢ poprawe.
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