Wiosenne porzadki

Konczy sie zima. Z nachodzacg wiosng zaczynamy coraz czesciej mysle¢ o
generalnych porzadkach w domu. A co z naszym organizmem?

On roéwniez wymaga wiosennych porzadkéw. W okresie zimowym mniej sie
ruszalismy, wiecej jedliSmy no i prosze sg efekty. Od marca Fitness Cluby zaludniajg
sie osobami ktére chcg cos zrobi¢ dla siebie. Ruch to za mato. Nalezy réwniez
pomysle¢ o oczyszczaniu organizmu. Sposobem, ktory najczesciej polecamy naszym
pacjentom w Akademii Zdrowia Dan-Wit jest ,Mikstura oczyszczajgca” i picie
rownoczesnie herbaty z tusek gryki ,Virumin”.

Mikstura oczyszczajgca to sktadniki: aloes, oliwa z oliwek i sok z cytryny.
Aloes kupujemy w sklepie zielarskim lub ze zdrowg zywnoscig. Oliwa z oliwek jest
powszechnie dostepna, podobnie jak sok wycisniety ze swiezej cytryny.

Aloes rozcienczamy przegotowang schtodzong wodg w stosunku 1 do 1.

Porcje mikstury przygotowujemy codziennie wieczorem. Do filizanki wlewamy
1 tyzke rozcienczonego aloesu, 1 tyzke oliwy z oliwek i 1 tyzke wycisnietego soku z
cytryny. Przykrywamy spodeczkiem i zostawiamy na noc. Rano wypijamy miksture
na czczo. Sniadanie zjadamy po 30 — 40 minutach od wypicia mikstury. Dziata ona
na nasz przewod pokarmowy oczyszczajgco, goi drobne stany zapalne $luzowki,
przywraca réwnowage bakterii probiotycznych, reguluje wyprdznienia. Ma jeszcze
jedng wazng zalete - na pewno nam nie zaszkodzi. Mozemy ja sporzadzacC i
stosowac¢ w domu. Nie jest kuracja kosztowna.

Autorem mikstury jest Jozef Stonecki. W Akademii Zdrowia Dan-Wit mozna
zakupi¢ ksigzke Jozefa Stoneckiego (cena 5 zt) pt: ,Mikstura oczyszczajgca
przeciwko chorobom XXI| wieku”, w ktérej autor doktadnie opisuje sposob
przeprowadzenia kuracji leczniczo-oczyszczajgcej.

Drugim elementem kuracji porzadkujacej nasz organizm jest herbata ziotowa
Virumin. Picie jednej szklanki dziennie poprawia przemiane materii, reguluje poziom
cukru we krwi, wspomaga odchudzanie. Mozna jg rowniez zakupic w Akademii
Zdrowia Dan-Wit. Virumin to duza naturalna dawka rutyny, witamin i mineratow, ktora
decyduje o elastycznosci i szczelnosci naczyn krwionosnych (zylaki, pekajace

naczynia krwionosne, nadcisnienie). Obecnos¢ w herbacie az szesciu réznych



flawonoidéw (antyoksydantéw) to skuteczna, potezna broA w walce z wolnymi
rodnikami, zwigzkami chemicznymi i toksynami w naszym organizmie.

Wiec drogi czytelniku — do dzieta!

Zdrowie jest naszym najcenniejszym majatkiem i dobrem. Madry cztowiek

powinien starac sie sam dbac o swoje zdrowie na tyle, na ile jest to mozliwe.
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