Dlaczego potrzebujesz witaminy C

Nadchodzi jesien i zima, wiec moje zainteresowania zmierzajg w kierunku
poprawy zdrowia, samopoczucia i kondycji. Ktos powiedziat kiedys$ "witaminy C nigdy
za duzo". Musiatam to sprawdzi¢, czy rzeczywiscie tak jest. Okazuje sie, ze wit. C
potrzebujemy do ponad 300 proceséw metabolicznych przebiegajgcych w naszym
organizmie. Na poczatek jest potrzebna do produkcji kolagenu. Co to jest kolagen?
To bardzo wazny skfadnik dla zdrowia i urody. Jest to tkanka taczna, ktéra
podtrzymuje narzady, miesnie, organy, skore i kazdg komorke na swoim miejscu.
Kolagen jest w kazdym narzgdzie naszego ciata. Mozemy zjadac salceson, galaretke
z nozek i inne dobre ZzZrodta kolagenu lecz jesli nie dostarczamy wit. C to nie
przyswoimy i nie wyprodukujemy kolagenu na potrzeby naszego metabolizmu.

Nasz uktad odpornosciowy potrzebuje duzych dawek wit. C, aby lepiegj
pracowac. Jesli nie otrzymuje wystarczajgcych jej ilosci prawdopodobnie bedziemy
czesciej i dtuzej chorowac.

Wit. C jest rowniez niezbedna do produkcji wielu hormondéw, ma duze
znaczenie dla os6b chorych na cukrzyce, ma dziatanie antyoksydacyjne, czyli
"wymiata" wolne rodniki z naszego organizmu.

Interesujgce spostrzezenie poczynili lekarze opiekujgcy sie ciezko chorymi
dzie¢mi w Warszawskim Hospicjum. Otéz duze znaczenie w leczeniu zapalenia drog
moczowych ma réwniez przyjmowanie wit. C. Podawano dzieciom zurawine i nektar
z owocow dzikiej rozy (preparaty bez cukru) i stwierdzono, ze ta kuracja
spowodowata u wszystkich dzieci wyleczenie z zapalenia drég moczowych. Widzimy,
ze wit. C wydaje sie by¢ cudownym lekiem. Najlepiej jak bedziemy jg przyjmowac w
naturalnych produktach, wtedy jest dobrze przyswajalna.

A co z przeziebieniem? Wit. C ani nie zapobiega, ani go nie leczy. Jednak gdy

juz zachorujemy, moze spowodowac, ze szybciej poczujemy sie lepiej.
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