Cholesterol — Two6j wrog czy przyjaciel?

»,Cholesterol nie przyczynia sie do rozwoju choroby wiencowej” — to cytat z
opracowania prof. dr hab. med. Waltera Hartenbacha. Okazuje sie, ze poziomu
cholesterolu we krwi nie da sie obnizy¢ na diuzszy czas przy pomocy lekdéw, gdyz po
zaprzestaniu zazywania tabletek zawsze wraca on do wartosci wyjsciowej. Badania
dowodza, ze nie ma jednej wartosci cholesterolu dla wszystkich. Kazdy z nas jest
indywidualnym, niepowtarzalnym cztowiekiem i stezenie lipidow we krwi moze sie
waha¢ od 200 mg/dl do 250 mg/dl. Jeszcze pare lat wstecz normg byt poziom
wiasnie 250 mg/dl. Na catym Swiecie przyjmuje sie, ze srednia wartos¢ stezenia
cholesterolu dla osoby dorostej wynosi 250 mg/dl. Poziom ten waha sie w zaleznosci
od obcigzenia organizmu, a u 20% ludnosci wynosi od 300 mg/dl do 350 mg/dl i
zawsze jest korzystng oznakag wysokiej aktywnosci i witalnosci cztowieka.

Cholesterol jest prekursorem (czyli bierze udziat w tworzeniu) hormonéw
sterydowych, w tym najwazniejszego, hormonu stresu — kortyzolu. Tak wiec,
kazdorazowe obnizanie jego poziomu powoduje ograniczenie produkcji hormonow
(brak surowca), co pocigga za sobg spadek wydolnosci psychicznej i fizycznej.
Dlaczego wielu pacjentom, u ktérych stwierdzono poziom cholesterolu 220 mg/dl
zaleca sie leki i tak czesto styszg od lekarza ,Te tabletki bedzie pan musiat bra¢ juz
do konca zycia”. Chyba wszyscy wiemy, ze tabletki podawane sg podczas choroby.
Choroba to stan przejSciowy dla organizmu, ktéry w kazdej minucie dazy do
rbwnowagi i zdrowia. Nie mozemy wiec zywi¢ sie tabletkami. Po poprawie stanu
zdrowia przestajemy zazywac leki, poniewaz w kryzysowej sytuacji bardzo nam
pomogty, a jak kryzys minagt powinniSmy sie z nimi rozsta¢ bez zalu. Leki majg wiele
dziatann ubocznych i jak wszystko nie powinny by¢ naduzywane, gdyz w nadmiarze
mogg nam zaszkodzic.

Kazdorazowe obnizanie poziomu cholesterolu powoduje ograniczanie
produkcji hormonow co pocigga za sobg spadek wydolnosci psychicznej i fizycznej.
Stwierdzono, ze wszelkiego rodzaju obcigzenia naszego organizmu, ciezkie przejscia
natury psychicznej (tragedia, wypadek, smier¢ bliskiej osoby, silne stresy) czy tez
fizycznej (intensywny trening, choroby, przejscie operacji) zwiekszajg poziom

stezenia hormonu stresu — kortyzolu we krwi, a tym samym jego podstawowego



sktadnika strukturalnego — cholesterolu. Badajac cholesterol nalezy badanie
powtdrzy¢ dwa lub trzy razy w pewnych odstepach czasu, aby obiektywnie i rzetelnie
upewni¢ sie, ze dzieje sie co$ niepokojgcego w organizmie pacjenta. Zbyt niski
poziom cholesterolu, np. ponizej 180 mg/dl jest réwniez niepokojacy i ma konkretne
konsekwencje.

Jak napisatam, prawidtowy poziom cholesterolu nie jest jednakowy dla
wszystkich. Na Zachodzie uznaje sie, ze jest to indywidualna wartos¢ wahajaca sie
miedzy 250 mg/dl a 350 mg/dl. Poziom cholesterolu zmienia sie w ciggu dnia. Jest
uwarunkowany wieloma czynnikami. Jak juz wczesniej wspominatam tymi
czynnikami mogq by¢: stres, zaburzenia w pracy watroby lub nieprawidtowosci
genetyczne na poziomie komdrkowym polegajgce na uszkodzeniu receptoréw
komoérkowych dla frakcji LDL. W wyniku tego uszkodzenia komorki nie mogag
przyswoic dostarczonego cholesterolu w wystarczajgcej ilosci.

Watroba, gtbwny  narzad produkujacy  cholesterol, reguluje
zapotrzebowanie na niego w danej chwili, stad tez niebezpiecznie jest obniza¢ jego
poziom, a juz na pewno nieodpowiedzialnie domagac sie jego redukcji do wartosci
ponizej 200 mg/dl. Niestety lezy to w interesie producentow margaryny oraz
koncernéw farmaceutycznych czerpigcych z lekdéw przeciwcholesterolowych
krociowe zyski. Redukcja stezenia cholesterolu we krwi wigze sie ze znacznym
ograniczeniem wydolnosci psychicznej oraz fizycznej organizmu, jak réwniez ze
wzmozonym ryzykiem zwyrodnien nowotworowych.

Coraz czesciej badacze i naukowcy twierdzg, ze cholesterol nie ma nic
wspoélnego z rozwojem miazdzycy i zawatdw serca. Osoby o niskim poziomie
cholesterolu np.: 160 mg/dl réwniez chorujg na miazdzyce i majg zawaty serca.

Bardzo ciekawy i przetomowy wyktad na temat chorob uktadu krgzenia i ich
przyczyn wygtosit dr med. Matthias Rath na Uniwersytecie Stanforda. Miedzy innymi
dr Rath powiedziat :

1. Podwyzszony poziom cholesterolu we krwi nie jest gtdwng przyczyng
miazdzycy, zawatow serca i udaréw mozgu.

2. Osiagniecie i utrzymanie stabilnosci scian naczyn przez optymalne
zaopatrzenie w organiczne witaminy (wit.A, C, E ) jest wazniejsze od obnizania

poziomu cholesterolu.



Cholesterol i inne metabolity mogg sta¢ sie czynnikami ryzyka tylko w
przypadku, gdy $ciany naczyn krwiono$snych sg juz ostabione chronicznym
niedoborem witamin.

Podsumowujac, prawidtowy przebieg wielu istotnych funkcji zyciowych
zalezy od cholesterolu. Uczestniczy on w syntezie hormonu sterydowego, kortyzolu.
Hormon ten zwany hormonem stresu, aktywizuje glukoze i potas. Te dwie substancje
sterujg wszelkg aktywnoscig umystowg oraz fizyczng. Ponadto kortyzol jest czesto
substancjg antyalergiczng oraz podnosi krzepliwos¢ krwi. Stabilizuje réwniez
czynnosC serca i krgzenia, podnosi cisnienie krwi, hamuje nadmierny rozrost
komorek a w konsekwencji zwyrodnienia nowotworowe. Cholesterol uczestniczy w
syntezie hormondw ptciowych zenskich i meskich, ktére odpowiadajg za okreslone
funkcje zyciowe, budowe miesni i kosci (sterydy anaboliczne) oraz regulacje potrzeby
snu. Jest rowniez podstawowym sktadnikiem hormonu aldosteronu, ktory reguluje
catg przemiane mineralng (elektrolitow) w ustroju.

Cholesterol odgrywa kluczowg role w syntezie witaminy D, odpowiedzialnej
za budowe kosci i stawdw. Ponadto, to podstawowy sktadnik mitochondriéw i bton
komorkowych w biliardach ludzkich komorek, przez co zapewnia wiasciwg czynnosé
wszystkich narzadow.

Zbyt niskie stezenie cholesterolu we krwi moze by¢ rowniez przyczyng
zaparc.

Cholesterol powstaje w watrobie i wykorzystywany jest do produkcji
kwasow zétciowych. Kwasy te w jelitach stuzg do trawienia ttuszczéw. Umozliwiajg
ich wchtanianie ttuszczéw i odpowiadajg za regularne oddawanie stolca. Zbyt mata
ilos¢ cholesterolu ogranicza wydzielanie kwaséw zotciowych, a to skutkuje
ostabieniem perystaltyki jelit i powoduje zaparcia w bardzo zréznicowanej postaci.
Sami mozemy sie domysli¢, ilez zamieszania w naszych organizmach wywotujg leki
obnizajgce poziom cholesterolu.

Juz w 1996 r. dr T. Newman i dr S. Halley z Uniwersytetu San Francisco
wykazali, ze wiekszo$¢ z dostepnych na rynku lekédw obnizajgcych poziom
cholesterolu, szczegdlnie statyny i fibraty, ma udokumentowane w testach na
zwierzetach wiasciwosci rakotwércze i to w dawkach przepisywanych setkom tysiecy

ludzi.



Tak wiec przed podjeciem decyzji o zazywaniu lekdw obnizajgcych poziom

cholesterolu nalezy zastanowic sie nad bilansem zyskow i strat.
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