Rak

Doswiadczenia ostatnich kilkunastu lat wykazaty, ze wlasciwe zywienie skutecznie
likwiduje wiele ,nieuleczalnych” choréb z cukrzycg na czele. Jednoczesnie, wbrew
bunczucznym zapowiedziom okazato sie, ze zaden dogmatyczny pomyst na zywienie nie
chroni przed rakiem. Nie chroni przed nim ani zywienie wegetarianskie, ani rozdzielne, ani
wysokottuszczowe, ani tzw. ,normalne”, ani nawet autosugestia wynikajgca z wiary w jakgs
jedynie stuszng opcje zywieniowa. Wrecz przeciwnie, obowigzek bycia zdrowym i
pietnowanie chorujgcych doprowadzaty chorych na raka do poczucia winy, osamotnienia,
ukrywania swojej choroby jak wstydliwego stygmatu. Traktowano raka jako wyjgtkowy
dopust bozy i kare za niedoktadne przestrzeganie jakichs wydumanych zasad. Po latach
obserwacji musimy jednoznacznie stwierdzi¢, ze samo zywienie, nawet najdoktadniej
przestrzegane, nie chroni przed rakiem. SpotkaliSmy osoby pierwotnie zdrowe, dbajace o
zakup ekologicznej zywnosci i przestrzegajace dokfadnie zasad, ktoére po latach na raka
zachorowaty. Wcale nie byty to wyjatkowe, osamotnione przypadki, o czym swiadczy fakt,
ze najwieksze zainteresowanie w Srodowisku budzity zawsze publikacje traktujgce o
réznych metodach leczenia raka i ta tendencja wystepuje do dzis.

Widoczna gotym okiem inwazja choréb nowotworowych skfonita nas do poszukiwania
jakichs jednoznacznych, wiarygodnych regut dotyczacych etiologii i leczenia raka, podobnie,
jak uczynilismy w przypadku miazdzycy, drugiej obok raka najczestszej choroby. Dzieki
poszukiwaniom rzetelnych prac naukowych mogliSmy w serii naszych artykutéw opisac, co
jest przyczyng zawatdow i jak sie ich ustrzec. Analogicznie chcemy okreslic ramy
skutecznego postepowania w chorobach nowotworowych.

Gtownym czynnikiem rakotworczym jest insulina, zatem podstawag profilaktyki
powinno by¢ rozsgdne zywienie niskoweglowodanowe. Redukcja spozycia weglowodandéw
ponizej 100 gramdw na dobe zmniejsza produkcje insuliny i obniza jej poziom we krwi mniej
wiecej dwukrotnie. Jak sie po latach okazato, to jednak nie wystarcza. Zyjemy w skazonym
srodowisku. Nasze organizmy sg atakowane zewszad przez kancerogeny, zaréwno
chemiczne jak i psychiczne oraz fizyczne, w tym rowniez elektromagnetyczne fale. Pojawity
sie nowe zagrozenia. W przeciwienstwie do lat siedemdziesigtych i ledwie kilkunastu
substancji, obecnie w Polsce dodaje sie do zywnosci kilka tysiecy, a w USA kilkanascie
tysiecy zwigzkow chemicznych. Powoduje to kumulacje zagrozen, poniewaz jestesmy
atakowani przez Sladowe ilosci poszczegdlnych trucizn, ale za to w ogromnej rozmaitosci i
codziennie. Ponadto rézne substancje wchodzg pomiedzy sobg w interakcje i wzmacniajg w

ten sposob wielokrotnie swoje dziatanie. Usuwajgc jedne, technologia produkuje nastepne,



jeszcze gorsze zagrozenia. Np. eliminacja z benzyny samochodowej trujgcego czteroetylku
otowiu spowodowata koniecznos¢ dodawania do niej rakotworczego benzenu. Pojawity sie
nowe tworzywa sztuczne, tanie ptyty meblowe, kleje, lakiery, srodki ochrony roslin, ktére
permanentnie przez wiele lat emitujg szkodliwe substancje zatruwajgce nasze organizmy.
Nastgpit niespotykany nigdy w dziejach Ziemi milionowy wzrost natezenia promieniowania
elektromagnetycznego z nadajnikow i sieci energetycznych. Upowszechnienie opieki
zdrowotnej, samo w sobie pozyteczne, doprowadzito jednoczesnie do rozpowszechnienia
zbednych terapii ,ostonowo, na wszelki wypadek”. Od najmtodszych lat metabolizm dzieci
jest ustawicznie zaburzany sztucznymi szczepionkami oraz lekami wykazujgcymi wiele
dziatan ubocznych, w tym rowniez psychotropami stosowanymi w iloSciach
przekraczajgcych dawki dla dorostych ludzi. Pojawito sie zupetnie nowe zagrozenie, z
ktérym organizmy zywe nigdy nie mialy do czynienia: GMO — zywnos¢ modyfikowana
genetycznie.

Te wszystkie czynniki oraz nieuniknione pomiedzy nimi interakcje spowodowaty
niespotykany wzrost zachorowan na raka. Szacuje sie, ze obecnie na raka umrze co trzeci
cztowiek. Nic wiec dziwnego, ze rowniez w naszym srodowisku najwiekszym
zainteresowaniem cieszg sie ksigzki traktujgce o leczeniu nowotwordw, ktérych miato nie
by¢, ale niestety sg i majq sie coraz lepiej.

Piszemy o tym, poniewaz chcemy, zeby chore osoby nie czuty sie¢ osamotnione i
pozostawione bez zadnej pomocy. Bedziemy poszukiwac skutecznych terapii i prezentowac
je na tamach Poradnika, podobnie, jak uczynilismy to w przypadku miazdzycy.

Temat miazdzycy, drugiej po raku najczestszej choroby, zostat juz szczegoétowo
rozpoznany w naszych ostatnich publikacjach. Przypomnijmy wiec tylko, ze przed
miazdzyca nie uchronig zadne terapie ani suplementy, jezeli w pozywieniu bedzie brakowac
egzogennego aminokwasu siarkowego zwanego metioning. Zeby wywrzeé¢ wiasciwy skutek,
metionina musi pochodzi¢ z naturalnego pozywienia, poniewaz tylko taka jest w petni
przyswajalna i aktywna biologicznie. Dopiero woéwczas, gdy spozywamy wiasciwg ilos¢
metioniny (ani za mato, ani za duzo, poniewaz nadmiar jest toksyczny) dodatkowy
pozytywny skutek mogg wywrze¢ suplementy witaminowo-mineralne. Bez dostateczne;j
ilosci wartosciowego biatka zwierzecego suplementacja nie wywiera pozadanego efektu. W
przypadku zastosowania tanich witamin i aminokwaséw syntetycznych wrecz moze
nastgpi¢ pogorszenie zdrowia. Z tego powodu wielu naukowcoéw z satysfakcjg stwierdzito,
ze suplementy szkodzg. Uzyskali takie wyniki, poniewaz uzywali do badan tanich
syntetykow.



Jezeli chodzi o raka, temat jest znacznie trudniejszy. Bedziemy poszukiwac
wszelkich terapii, bedziemy gromadzi¢ doswiadczenia i dzieli¢ sie wnioskami. Juz dzis
wida¢, ze Zzadna jednostronna mono-terapia nowotworéw nie powoduje znaczgcego
odsetka wyleczen. Skutecznos¢ leczenia prawdziwego raka standardowymi metodami jest
na poziomie pieciu procent. W tym kontekscie kilkakrotnie bardziej skuteczna okazuje sie
poczciwa witamina C. Zastosowana w mega-dawkach, powoduje ograniczenie wzrostu raka
mobzgu, jajnikdw i trzustki u 50 % laboratoryjnych myszy. Nie pieciu, ale piecdziesieciu
procent, dziesieciokrotnie wiecej niz niezwykle toksyczna, standardowa chemioterapia, po
ktorej bél rozrywa nasze ciato, wypadajg witosy a watroba kwalifikuje sie do przeszczepu. To
nie zart, to sie dzieje naprawde. Mozemy o tym przeczytaé tu i teraz, na stronach rzadowe;j
agencji Departamentu Zdrowia USA. Tak, tego samego kraju w ktérym wszechwtadna FDA
pilnie tropi wszelkie niekonwencjonalne metody a sama zaleca stosowanie rteci w
szczepionkach nawet kobietom w cigzy.

The National Institutes of Health (NIH), a part of the U.S. Department of Health and

Human_ Services, is the primary Federal agency for conducting and supporting medical

research.

Narodowy Instytut Zdrowia w Departamencie Zdrowia U.S. jest podstawowg agencjg
federalng powotang dla prowadzenia badarn medycznych.
Na stronach tejze rzadowej agencji US mozemy przeczytac ponizsze informacje.
http://www.nih.gov/news/health/aug2008/niddk-04.htm

Vitamin C Injections Slow Tumor Growth in Mice.

High-dose injections of vitamin C, also known as ascorbate or ascorbic acid, reduced
tumor weight and growth rate by about 50 percent in mouse models of brain, ovarian, and
pancreatic cancers, researchers from the National Institutes of Health (NIH) report in the
August 5, 2008, issue of the Proceedings of the National Academy of Sciences. The
researchers traced ascorbate’s anti-cancer effect to the formation of hydrogen peroxide in
the extracellular fluid surrounding the tumors. Normal cells were unaffected.

Zastrzyki z witaminy C spowalniajg wzrost guzow u myszy.

Wysokie dawki witaminy C podawanej w zastrzykach, tzw. askorbinianu lub kwasu
askorbinowego, redukujg mase i szybkosc¢ wzrostu raka mozgu, jajnika i trzustki u okoto 50
% badanych myszy, jak wynikto z badarn Narodowego Instytutu Zdrowia opublikowanych 5
sierpnia 2008 roku. Stwierdzono przeciwrakowe dziatanie poprzez wptyw na wytwarzanie
nadtlenku wodoru w ptynie zewnagtrzkomérkowym otaczajgcym gquz. Witamina C nie

wywierata takiego efektu na zdrowe komorki.


http://www.dhhs.gov/
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http://www.nih.gov/news/health/aug2008/niddk-04.htm

Prosto, jasno, klarownie. Rzgdowa agencja USA jednoznacznie stwierdzita, ze duze

dawki witaminy C podawanej w zastrzykach majg wyrazne dziatanie przeciwrakowe.
Badacze nie chcieli sie zneca¢ nad kolegami z innych rzgdowych oraz prywatnych
instytutéw, ale my postawimy kropke nad i. Skutecznos¢ banalnej witaminy C w leczeniu
raka jest rzedu 50 %, czyli efekt jest kilkakrotnie lepszy niz terapie wszystkich razem
wzietych Kklinik onkologicznych swiata. | bez ich przerazajgcych skutkéw ubocznych.
Powtdrzmy, takg skutecznosé stwierdzita rzgdowa agencja Departamentu Zdrowia USA.
Nie samotnie walczacy doktor Rath, nie jeden noblista Linus Pauling, ale rzgdowa agencja
USA. Agencja kraju, gdzie medycyng bezwzglednie rzgdzg koncerny farmaceutyczne.
Czyz mozna sie teraz dziwi¢, ze dr Matthias Rath, ktory od lat propaguje witamine C, zostat
juz dawno temu okrzykniety szarlatanem? Specjalnie utworzono zwalczajace go
stowarzyszenie do ktérego rekrutowano wszystkich zdezorientowanych lekarzy
zatroskanych o ludzkie zdrowie. Zwykta tania witamina i samotny lekarz kontra potezny
przemyst onkologiczny z roku na rok zwiekszajgcy podaz toksycznych lekéw. To sie nie
mogto udac. A jednak! Po latach naukowcy rzadowej agencji potwierdzili szczegding role
witaminy C.

W historii nauki jest wiele przetomowych badan, ktére zostaty zasypane lawing
miernych publikacji. W przypadku miazdzycy udato nam sie je odkopac i przekazac
zapomniang wiedze Czytelnikom Poradnika. Teraz przed nami zadanie o wiele trudniejsze,

usystematyzowanie wartosciowych terapii przeciwnowotworowych.
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