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Tiomersal

w szczepionkach
Druga kluczowa sprawg poruszona

przez autorow Oswiadczenia jest
zapewnianie o rzekomym ,,bezpie-
czenstwie” organicznego zwigzku
rteci, tiomersalu (thimerosalu), do-
dawanego do niektorych szczepio-
nek. Skad takie przekonanie? Czy
autorzy wykonali cho¢ jedno dos-
wiadczenie, na podstawie ktérego
moga twierdzi¢, ze tiomersal jest
bezpieczny? Nie ma na to zadnych
dowoddéw. My za$ przeprowadzi-
lismy ich wiele i jeste$my pewni, ze
zwigzek ten w dawkach stosowa-
nych w szczepionkach jest neuroto-
ksyczny.

Jak mozna si¢ domysla¢, przekona-
nie o ,bezpieczenstwie” tiomersalu
autorzy opieraja na publikacjach na-
pisanych na zamoéwienie firm far-
maceutycznych, ktérych celem jest

14 poradnik dobrego zdrowia

zatajenie prawdy o tym zwigzku. G16-
wny producent tiomersalu przez
kilkadziesiat lat ukrywal dowody
jego toksycznosci, ktéra wykazato
wielu niezaleznych badaczy, wia-
czajac nas. Juz po jednorazowym
podaniu szczepionki z tiomer-
salem, poziom rteci we krwi nie-
mowlat szybko wzrasta i utrzymuje
sie podniesiony przez wiele dni
(Stajich et al. (2000) Iatrogenic ex-
posure to mercury after hepatitis
B vaccination in preterm infants.
J Pediatr 136:679-681; Pichichero
et al. (2008) Mercury levels in new-
borns and infants after receipt of
thimerosal-containing vaccines.
Pediatrics 121:208-214). Po miesig-
cu poziom rteci we krwi spada, lecz
przemieszcza si¢ ona do watroby,
nerekiinnych organéw. Znaczna jej
cze$¢ kumuluje sie¢ w mozgu. Nie
mozemy bezposrednio sprawdzi¢
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ile szczepionkowej rteci trafia do
mozgu dziecka. Mozemy to zbada¢
jedynie postugujac si¢ modelem
zwierzecym. Badanie przeprowa-
dzone na niemowletach malp uja-
whnilo, ze drugiego dnia po podaniu
serii 4 szczepionek z dawkami
tiomersalu zblizonymi do poda-
wanych dzieciom, poziom rteci
w mozgu byt czterokrotnie wyzszy
niz we krwi,ize szczepionkowa rte¢
utrzymywala sie w mozgu przez
wiele miesiecy i prawdopodobnie
lat (Burbacher et al., (2005) Com-
parison of blood and brain mercury
levels in infant monkeys exposed to
methylmercury or vaccines contai-
ning thimerosal. Environ Health
Perspect 113:1015-1021).

Autorzy Oswiadczenia pisza uspo-
kajajaco o ,,bezpiecznym” poziomie
szczepionkowej rteci we krwi nie-
mowlat i jej szybkim wydalaniu,



lecz dlaczego nie cytuja najwa-
zniejszych danych o jej kumulacji
w mozgu? Zjawisko to zaobserwo-
wano w mozgach wszystkich zba-
danych ssakéw. My zaobserwowali-
$my je u szczuréw (Olczak, Du-
szczyk, Mierzejewski, Majewska
(2009) Neonatal administration of
a vaccine preservative, thimerosal,
produces lasting impairment of
nociception and apparent activation
of opioid system in rats. Brain Res
1301:143-151). Przytaczane przez
nich prace o rzekomo szybkim wy-
dalaniu si¢ tiomersalu z organi-
zmoOw niemowlat sg absolutnie nie-
wiarygodne. Wbrew temu, co twier-
dza autorzy O$wiadczenia, etylo-
rte¢ (gtéwny zwigzek, do ktérego
metabolizuje si¢ tiomersal) pod
wzgledem dziatania i neurotoksy-
cznos$ci nie rézni si¢ znaczgco od
metylorteci (zawartej w rybach),
cho¢ zwigzki te nieco roznig sie far-
makokinetyky (Qvarnstrom et al.,
(2003) Determination of methylme-
rcury, ethylmercury, and inorganic
mercury in mouse tissues, following
administration of thimerosal, by
species-specific isotope dilution GC-
inductively coupled plasma-MS.
Anal Chem 75: 4120-4124).Badania

pokazaly, ze stezenia etylorteci osig-

gane w moézgach niemowlat po po-
daniu szczepionek z tiomersalem
zabijaja neurony (Yel et al., (2005)
Thimerosal induces neuronal cell
apoptosis by 5 causing cytochrome
¢ and apoptosis-inducing factor
release from mitochondria. Int ] Mol

Med. 16: 971-977). Obumieranie
neuronéw pod wpltywem tiomersa-
lu zaobserwowali$my takze w na-
szych do$wiadczeniach na oseskach
szczuréw oraz na wyizolowanych
komorkach.

Zwigzki rteci s najbardziej toksy-
czne dla niemowlat przed ukoncze-
niem 2 miesigca zycia, gdyz do tego
wieku bariera krew-mozg nie jest
w pelni wyksztalcona, wigc rte¢ jak
iinne szczepionkowe toksyny (zwig-
zki aluminium, formaldehyd etc.)
przedostaja si¢ bezposrednio do
mozgu. Polskie rutynowo szczepio-
ne niemowleta w tym okresie do-
staja 3 dawki rteci, kazda po 25
mikrograméw: jedng zaraz po uro-
dzeniu (WzwB) i dwie w 6 tygodniu
zycia (DTP + WzwB), czyli razem
75 mikrogramow rteci. Niedawno
opublikowane amerykanskie bada-
nie pokazalo, ze juz jednorazowe
podanie noworodkom malp szcze-
pionki WzwB z tiomersalem zabu-
rzyto wyksztalcenie si¢ u nich odru-
chow zwigzanych ze ssaniem, nie-
zbednych do przetrwania (Hewi-
tson et al., (2009) Delayed Acquisi-
tion of Neonatal Reflexes in newborn
Primates receiving A Thimerosal-co-
ntaining HepatitiS B Vaccine: influ-
ence of gestational age and birth
weight. Neurotoxicol Oct 1. [Epub
ahead of print]. Inne badanie uja-
wnilo, ze chlopcy zaszczepieni
szczepionka WzwB z tiomersalem
9 razy czedciej byli uposledzeni
umystowo, niz ci, ktérzy nie otrzy-
mali tej szczepionki (Gallagher and

Goodman (2008) Hepatitis B triple
series vaccine and developmental
disability in US children aged 1-9
years. Toxicol Environ Chem 90:
997-1008). Badania na zwierzetach
wykazaly zaburzenia neurorozwo-
jowe u myszy, ktérym w okresie po-
natalnym podano tiomersal (Hornig
et al., (2004) Neurotoxic effects of
postnatal thimerosal are mouse
strain dependent. Mol Psychiatry 9:
833-845). Nasze badania ujawnity
zaburzenia rozwojowe oraz liczne
zmiany neuropatologiczne w mo-
zgach szczurdw, ktorym jako ose-
skom podano tiomersal w daw-
kach analogicznych do stosowa-
nych w szczepionkach (Olczak, Du-
szczyk, Mierzejewski, Majewska
(2009) Neonatal administration of
a vaccine preservative, thimerosal,
produces lasting impairment of
nociception and apparent activation
of opioid system in rats. Brain Res
1301:143-151. Kolejne publikacje
w przygotowaniu).

Zwiazki rteci s znacznie bardziej
szkodliwe dla rozwijajacych sie
organizméw (wiec i dla niemowlat)
niz dla dorostych takze dlatego, ze
nie maja one wyksztalconych efe-
ktywnych mechanizméw ich elimi-
nacji (Gilbert, Grant-Webster
(1995) Neurobehavioral effects of
developmental methylmercury
exposure. Environ Health Perspect.
103 Suppl 6:135-42). Uwaza sig, ze
wzglednie bezpieczne dawki rteci
organicznej dla niemowlat sa co
najmniej 4 razy mniejsze niz dawka




uznawana przez amerykanska Agen-
cje Ochrony Srodowiska (EPA) za
bezpieczng dla dorostych, ktéra wy-
nosi jednorazowo 0,1 mikrograma
Hg/kg wagi ciala. Wzglednie bez-
pieczna dawka dla niemowlat wy-
nosi zatem 0,025 mikrograma rte-
ci/kg. Natomiast polski noworodek
wazacy $rednio ok. 3,3 kg otrzymu-
je jednorazowo 25 mikrogramow
szczepionkowej rteci, czyli 7,5 mi-
krograma/kg. To dawka rteci 300
razy wieksza od uznawanej za bez-
pieczng. W 2 miesigcu polskie nie-
mowle dostaje dodatkowo 50 mi-
krograméw Hg w szczepionkach
DTP i WzwB (ok. 11 mikro-
gramow/kg), czyli dawke 440 razy
wigksza od bezpiecznej. Zwigzki
aluminium dodawane do szcze-
pionek synergistycznie zwiekszaja
toksyczno$¢ rteci. Argument, ze da-
wki rteci stosowane w szcze-
pionkach s3 bezpieczne dla niemo-
wlat, bo s3 poréwnywalne do dawek
w puszce tunczyka, jest po prostu
$mieszny. Po pierwsze - niemo-
wleta nie jedzg tuniczykoéw; po dru-
gie — ich masa ciala jest 20-30 razy
mniejsza od masy dorostego czto-
wieka, wiec toksyczno$¢ tej samej
dawki rteci jest u nich wielokrotnie
wieksza; po trzecie - mdzg niemo-
wlecia jest w procesie intensywnego
rozwoju i jest znacznie bardziej
wrazliwy na dziatanie neurotoksyn;
po czwarte - bariera krew-mozg nie

jest u niemowlat w pelni wyksztat-

cona, wiec rte¢ kumuluje sie¢ w ich
mozgach w znacznie wigkszych ilo-

$ciach i ma przedluzone neuroto-
ksyczne dzialanie.

Analizy amerykanskich baz danych
dotyczacych bezpieczenstwa szcze-
pionek wykazaly silny zwigzek szcze-
pionek z tiomersalem z réznymi
chorobami neurologicznymi dzieci,
w tym z autyzmem, ADHD, uposle-
dzeniem umystowym, zaburze-
niami mowy (Geier and Geier MR
(2006) A meta-analysis epidemiolo-
gical assessment of neurodevelo-
pmental disorders following vaccines
administered from 1994 through
2000 in the United States. Neuro
Endocrinol Lett 27:401-413; Young
et al. (2008). Thimerosal exposure in
infants and neurodevelopmental 6
disorders: An assessment of compu-
terized medical records in the
Vaccine Safety Datalink. ] Neurol
Sci. 271:110-118). Z dlugo utaj-
nionego, lecz ostatecznie ujawnio-
nego pod naciskiem amerykan-
skich rodzicow dokumentu CDC
wiemy, ze kierownictwo tej agencji
od 2000 r. wiedzialo na podstawie
wlasnych analiz, ze dzieci, ktére do 3
miesigca zycia otrzymaly 62,5 mi-
krogramoéw rteci, maja ponad 2,5
razy wieksze ryzyko zachorowania
na autyzm, niz te ktére nie otrzy-
maly rteci (Thomas Vestraeten et
al.,, Thimerosal VSD study, Phase I -
Update 2/29/2000.” Internal report
of the National Immunization
Program, CDC, February 20, 2000.
Dokument uzyskany na podstawie
Ustawy o Jawnosci Informacji). Ana-
lizy tych samych danych przepro-

wadzone przez niezaleznych bada-
czy pokazaly, ze ryzyko autyzmu
i innych choréb neurologicznych
u dzieci, ktére otrzymaly tiomersal
w szczepionkach jest nawet zna-
cznie wieksze (David Kirby, Evi-
dence of Harm, 2005). Polskie nie-
mowle do 3 miesigca moze otrzy-
mac 75-100 mikrograméw rteci/kg
(2 x WzwB oraz 1-2 x DTP). Nasze
badanie przeprowadzone na dzie-
ciach autystycznych sugeruje, ze
majg one ostabione procesy wyda-
lania metali z organizmu, wiec s3
bardziej narazone na toksyczne dzia-
tanie rteci niz dzieci zdrowe. Podo-
bne sa obserwacje innych badaczy.
Autorzy Oswiadczenia krytykuja
cytowane przeze mnie badania
$wiadczace o toksycznym dzialaniu
tiomersalu w szczepionkach, lecz
nie potrafig wymieni¢, jakie to kon-
kretnie czynniki sprawiaja, ze te
prace nie spelniaja ,,wymogéw
metodologicznych” Badania te zo-
staly poddane ocenie niezaleznych
naukowcow, opublikowane w licza-
cych si¢ pismach naukowych i po-
twierdzone przez niezaleznych ba-
daczy, a ich konkluzje sa zgodne
z oryginalnymi wnioskami analiz
CDC. Udowodniono natomiast, ze
wszystkie napisane na zamdwienie
korporacji publikacje, ktére wyka-
zaly ,bezpieczenstwo” tiomersalu,
byly obcigzone konfliktami intere-
séwiich celem byto ukrycie prawdy
o0jego toksycznym dziataniu.

Wzrost wiedzy odno$nie toksy-
czno$ci tiomersalu sprawit, ze kraje




Europy zachodniej usunely ten zwigzek ze szczepionek
dla dzieci juz w latach 1980 lub wczesnych latach 1990.
Fakt, ze polscy wakcynolodzy do tej pory tolerowali
rte¢ w pediatrycznych szczepionkach nie ma wyttu-
maczenia poza ignorancjg lub korupcja. Gdy w 2006 r.
dzwonilam do PZH proszac o informacje, czy w pol-
skich szczepionkach znajduje si¢ tiomersal, uzyskalam
odpowiedz, ze usuni¢to go w 2004 r. Okazalo sie to
nieprawda. W r. 2008 nadal stosowano w Polsce kilka
szczepionek dla niemowlat z duzg zawartoscig rteci -
byly to gltéwnie szczepionki z grup DTP i WzwB.
Obecnie rte¢ w znacznej ilosci (25 mikrograméw na
0,5 ml dawke) znajduje si¢ w co najmniej dwoch
przebadanych przez nas szczepionkach pediatry-
cznych - DTP firmy Biomed oraz Euvax (WzwB) prod.
koreanskiej. Szczepionki BCG zawierajg 1,3 mikro-
grama Hg/ml, szczepionki: Infanrix-DTPa, Prevenar,
Pedvax-Hib, Synflorix, Hiberix, Pentaxim, Imovax
Polio, Engerix, Hepavax-Gene, Havrix Junior od 0,3 do
0,7 mikrograma Hg/ml. Poniewaz do 18 miesigca zycia
typowe polskie niemowle dostaje 1 dawke BCG, 4
dawki DTP i 3 dawki WzwB, moze ono otrzyma¢
sumarycznie ponad 175 mikrograméw rteci z tio-
mersalu. (Niemowleta wezesniejszych rocznikéw mo-
gly otrzymac jeszcze wigcej rteci w szczepionkach). Sa
to bez watpienia neurotoksyczne dawki, cho¢ rozmiary
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i formy toksycznych efektéow moga
by¢ u réznych dzieci rézne. Tio-

mersal jak i same szczepienia moga

powodowa¢ choroby neurologi-
czne, choroby autoimmunologi-
czne, astme, cukrzyce, choroby
tarczycy, alergie i inne, ktére sg dzi$
prawdziwymi, narastajacymi lawi-
nowo epidemiami wsrdd dzieci.

Pocieszajaca jest informacja zamie-
szczona na stronie Gléwnego In-

spektora Sanitarnego, ze planuje si¢
wyeliminowanie tiomersalu z pe-
diatrycznych szczepionek w Polsce
(wida¢ GIS uznal, ze jest on niebez-
pieczny), lecz martwi fakt, ze do-
kona sie to dopiero za dwa lata,bo to
znaczy, ze tysigce niemowlat nadal
beda narazane na zatrucie rtecia.
Usuniecie tiomersalu ze szczepio-
nek powinno by¢ natychmiastowe,
bo nic nie przywrdci zdrowia okale-

czonym szczepionkami dzieciom.
Jesli Polski nie sta¢ na szczepionki
bez rteci, bezpieczniejsze wydaje sie
catkowite zaprzestanie ich stosowa-
nia,jak to uczynily niektére kraje. m
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2A. Zgtoszone zgony poszczepienne
¥ Liczba przypadkow

2B. Zgtoszone ciezkie powiktania
poszczepienne
= Liczba przypadkow

3A. Zgtoszone zgony z poszczepienne,
ponizej 6 mies. zycia
= liczba zgonéw po DTP, polio, Hep B, Hib, pneumo

3B.Zgloszone zgony z poszczepienne,
1-2 rok zycia
" Liczba zgonéw po DTP, Hib, MMR, pneumo




